Materska skola, Dlouha Lhota, okres Mlada Boleslav
Dlouha Lhota 29, 294 05 Dlouha Lhota, tel. 326 397 514
P¥iloha €. 1 ke Skolnimu fadu

PROVOZNI RAD

/ zpracovano podle zdkona ¢.258/200 Sb. O ochrané zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakonl zména zakon ¢.274/2003 Sb. § 7, 8,9, 10, 11, 11a, 12/zdkon ¢.274/2003 Sbh., kterym
byl zménén a doplnén zakon ¢.258/2000Sb., O ochrané vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpist.

1. UDAJE O ZARIZENI:

nazev: Materska Skola Dlouhd Lhota, okres Mlada Boleslav

adresa: Dlouha Lhota ¢. 29
294 05 Dlouha Lhota

telefon: 326397514
1€o: 709 90 808
zfizovatel: Obec Dlouha Lhota

Dlouha Lhota €. 29
294 05 Dlouhd Lhota

feditelka MS: Olga Janeckova

typ: celodenni péce
kapacita MS: 25 déti

provozni doba: 6:30 hod. — 15:30 hod.

vyuZiti zafizeni pro jiné aktivity:

zarazeni aktivit, Casové zarazeni: 0

zafazeni a organizovani spole¢enskych ¢innosti pro déti a jejich rodice:
aktivity pro déti a jejich rodice dle ro¢nich obdobi 15:30 — 17:00 hod.

stravovani cizich stravniku: 0



2. REZIMOVE POZADAVKY:

Nastup déti: 6:30 hod. — 7:30 hod. (dle dohody s rodici az do 8:30
hod.)
moznost si spontanné pohrat, adaptovat se na den v MS, moznost konzultace s uéitelkou o
zdravotnim stavu ditéte (pfi preddvani ditéte), atd.
spontanni hra: 6:30 hod. —8.00 hod.

9:30 hod. —11:00 hod.

14:40 hod. — 15:30 hod. pravidelné probiha 3x denné
v pribéhu dne (pfi schazeni, pobytu venku, pri rozchazeni)

cinnosti déti Fizené pedagogem:  9:00 hod. — 9:20 hod. (didakticky zacilené ¢innosti)
sledovani televize: televizi nemdame
pohybové aktivity: pohybové aktivity v prabéhu dne,

8:00 hod. —8:30 hod. ranni cviceni, pohybové chvilky,

Pobyt venku (les, pfiroda, ¢lenity pfirodni terén...)

podminky vybaveni: dobré, postupné doplriovani vybaveni

POBYT VENKU:

pozemek vyuzivany k pohybové aktivité: ano, revize TV provadény pravidelné, udrzba
zelené — zfizovatel, Udrzba a natéry zahradniho nacini, vymeéna pisku za pomoci zfizovatele a
rodicl, pozemek je fadné oploceny

casovy udaj: dopoledne: od 9:30 hod. —11:15 hod.
Odpoledne: od 14:40 hod.—15:30 hod.

délka pobytu venku: 2 hod. (dle pocasi — mimoradné nepfiznivé klimatické
podminky)

zpusob vyuZiti pobytu venku: fizené a spontanni ¢innosti, pohybové hry

odpocinek a spanek: od 12:00 hod. — 14:00hod.

respektovani IP ditéte: molitanova lehatka, a lGzkoviny déti za pomoci uditelky

skladaji do balicku a ukladaji do herniho patra s UloZnym prostorem pro lGzkoviny, kazdé dité
ma své misto oznacené znackou, dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel, k
odpocinku si déti mohou nosit své plySové hracky, respektujeme IP ditéte



stravovani: priprava vlastni stravy

podavani svacin od 8:30 hod. — 8:50 hod.
systém podavani svacin a hlavniho jidla je samoobsluzny (vyuZiti servirovaciho stolku)
polévku serviruje détem kucharka vydej obédu: od 11:15—11:45 hod.

Casovy odstup jednotlivych jidel — 2 hodiny
nakup potravin Kaufland, Lidl Mlada Boleslav, COOP Dlouha Lhota, feznictvi Koldovsky Dolni
Bousov, Dujsik Petr Mladd Boleslav — dodavatel zelenin, Gastro Plch s.r.o. Velky Borek —
potraviny, TROPICO catering s.r.o. — ndpoje.

Pravidelné méreni teploty jidla + zapis, plnéni spotfebniho kose.
Kritické body zpracovany (HACCP).

Jidelnicek sestavuje kucharka spolecné s vedouci stravovani.

V jidelnicku jsou vedouci kuchyné radné vymezeny alergeny.

Pitny rezim: napoje se nachazi na détem viditelném a dobre
pristupném misté, maji optimalni teplotu, v pribéhu dne se doplnuiji, ¢isté UH kelimky déti
pokladaji na tac, v pribéhu dne détem pfipominame nutnost pitného reZimu, starsi déti se
obsluhuji samy, mladsim détem nalévaji ucitelky, kucharka nebo starsi déti, pitny rezim je
zajistén po cely den, pfipravu a doplfiovani napoju zajistuje kucharka, détem poddvame rizné
druhy ¢aju (Sipkovy, medovy, zeleny, ovocny, granulovany... + citréon, cukr), dale dZusy
(jable¢ny, pomerancovy, merunkovy, broskvovy...)

Otuzovani: a) odpovidajici teplota ve tfidé 20°C — 22°C, namontovany
Zaluzie — regulace slunecniho zareni

b) ¢asté vétrani mistnosti

c) oblékani déti dle pocasi — ro¢ni obdobi

d) dodrzovani délky pobytu venku (dle pocasi)

e) pohybové aktivity, dechova a zdravotni cviceni
f) spoluprace s détskou |ékarkou MUDr. Hallovou



3. ZPUSOB NAKLADANI S PRADLEM:

vyména pradla: lGZkoviny 1x za 3 tydny
rucniky 1x tydné
pyZzama 1x tydné (rodice)

zptsob prani pradla: pani Mocova Iveta viz smlouva + cenik pradla — MS Dlouhd Lhota

zpusob manipulace s pradlem: pradlo previéka pani Mocova, znecisténé lGzkoviny dava do
igelitového pytle a okamzité odnasi k vyprani, po vyprani preddvd k mandlovani, poté ho
uklada do loZni skfiné v MS. PFi prani pradla pouZiva rukavice a pfi vy3sim stupni znecisténi
gumovou zastéru. ZplQsob zachazeni s pradlem a vlastni prani pradla musi zabrafovat prenosu
infekénich onemocnéni.

z hygienickych dlivodl déti pouzivaji: jednorazové papirové kapesniky, toaletni vihéené
ubrousky na WC, do odpadkovych koSt pouZivame mikrotenové sacky, kos umistény
v umyvarneé je pouzivan na pouzivané kapesnicky a papirové utérky

z hygienickych divodli zaméstnanci pouZivaji: papirové utérky
Skolka je pFipojena na mistni vodovod a kanalizaci, odpady se pravidelné dezinfikuiji.

KouFeni v MS je zakazano — viz ZAKAZ KOURENI (zadkon 379/2005 Sb. - § 8

V Dlouhé Lhoté dne 1. 02. 2023 e
Olga Janeckova
feditelka MS



